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ANALYTICKY TiM

Martin Smatana

Imrich Berta Adam Marek Petra Szilagyiova

Nasledujlica prezentacia predstavuje osobné nazory a pohlady autora a nepredstavuje
stanovisko, nazor resp. pohlad zamestnavatela Merck Sharp & Dohme, s.r.o.



| ANALYTICKY VYSTUP - ako podklad pre definovanie hlavnej

oblasti misie

Postup a metodika

#1

ou a DALY )
30 NAJURGENTNEJSICH DIAGNOZ

PRIAME A NEPRIAME NAKLADY

#2

TREND

POROVNANIE SK VS DACH+CZ

REGIONALNA PERSPEKTIVA VYSKUM A INOVACIE



| Datove obmedzenia

= PriCiny smrti - kvalita dat ovplyvnena
« Kto vypliuje list o prehliadke mrtveho (LPM)
«  Zvyklosti vo vyplfiani LPM zo strany lekarov

« Zvyklosti v kddovani zakladnej priciny

= Data o incidencii a prevalencii

« Chybajuce aktualne slovenské data

= Priame nezdravotnicke naklady (napr. socialne davky) a nepriame naklady (napr. strata

produktivity pacienta, blizkeho na ukor platenej prace a volného ¢asu)

« Chybajlce analyzy pre mnohé ochorenia relevantné pre Slovensko



Zdravotnictvo je druhym najvac
kvality zivota

Odstup Slovenska od priemeru krajin OECD/EU v jednotlivych oblastiach kvality Zivota (5t.
odchylka)
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Zdroj: IFP (2022): Reformny kompas slovenskej ekonomiky, OECD, Eurostat



Postavenie Slovenska v déleZitych indikatoroch

L4
zdravotnictva

Zdravie - hlavne indikatory Slovensko OECD_EU | umiestnenie
Ocakavana dizka Zvola pri narodeni v rokoch 76,9 80,1 18422
Rozdiel v dizke doZiia mufov podfa vzdelania (nizko a

. 15,6 74
vysoko vzdelani vo veku 25 rokov), roky ' '
Zdravie - nerovnosti podfa pohlavia
O¢akavana dizka Zivoia pri narodeni v rokoch, muzi 73,5 772 18/22
Ocakavana dizka Zivota pri narodeni v rokoch, Zeny a0 4 830 19/22
Suhgek{wne rtneranyr zd ra1:r-:1m1,r stav muzov, % s dobrym 69,2 59,1 1222
a velmi dobrym zdravomym siavom
Sunﬁ-mne: merany zd rfammyr stav fien, % s dobrym a 612 840 15/22
velmi dobrym zdravoiym stavom
Sub]eklwnfa- mer:anyr sz ravodny siav, rozdiel medzi prvym 204 25,5 7122
a poslednym primovym kvandiom, p.b
Zdravie - vydavky, dostupnost' a kvalita
Celkové vydavky na zdravomicivo, % z HDP 75 87 16/22
Vydavky na zdravoinicivo na obyv. v 8s. US dolaroch, 21 38 20022
PKS
Hd@u@e E&Iatl}}r domacnosa na zdravioinicivo, % 189 19,9 1222
celkovych vydavkov
Umrinost odvrafieina zdravoinou starosfivostou na 100
. 1653 1002
oo . 2 | @D
Dojéenska umrinost, podet amri na 1 000
= . ' 5,1 30
Zivonarodenych
Zdravie - Zivotny sty

E;}:jlel kazdodennych fajtiarov v populaci nad 15 rokov, 229 204 1873
Obezia a nadvaha v dospele] populaci, % 56,2 584 5/22
Umrinost odvraieina prevenciou na 100 sic obyv. 2413 1789 Clazz >

Zdroj: IFP(2022): Reformny kompas slovenskej ekonomiky, OECD, Eurostat

Najvacsie vyzvy zdravotnictva

° Y 4

v medzinarodnom porovnani

« Umrtnost odvratitelna zdravotnou

starostlivostou
* Srdcovocievne ochorenia a rakovina

 Umrtnost odvratitelna prevenciou
» Srdcovocievne ochorenia a rakovina

« Nerovnosti v zdravi
« Dojcenska umrtnost
« Dlzka dozitia podla vzdelania



| Miera umrtnosti na priciny, ktorym sa dalo predist, na )
Slovensku patrila medzi najvyssie vo vsetkych krajinach EU v

2018

Pri¢iny umrtnosti, ktorej sa dalo predist

Cyprus I IR 104
Taliansko ES I 104
Malta I E—— 111
Spanielsko N I 113
Island I I 115
Svédsko NN NN 118
Marsko R I 120
Holandsko e I 129
Luxernbursko I 130
irsko I 132
Francizsko [Ha I 134
Portugalsko e IR 158
Grécko N I 139
Belgicko mmm I 146
Dansko I 152
Nemecko [ I 156
Rakisko I 157
Finsko NN IR 159
EU27 | EES 150
Slovinsko IS IR 175
Cesko |EE—— I 155
Polsko NN I 222
Bulharsko e I 226
Chorvatsko IS I 239
Slovensko I I (41
Estonsko I 253
Litva | I 293
Rumunsko IE———— I 206
Lotyisko | I 326
Madarsko |IEE_—_—— I 326
li] 50 100 150 200 250 300 350

Standardizovana miera Gmrtnosti na 100 000 obyvatelov

m Ischemicka choroba srdca

m Choroby suvisiace s alkoholom
Rakovina pliic

m Nehody (dopravné a iné)

m Cerebrovaskuliarne ochorenie

m Iné

Liecitelné priciny umrtnosti

Mérsko I 59
Francizsko e I 3
Island S I G4
Holandsko e I G5
Spanielsko EEm IR 65
Taliansko S I 65
Svédsko e I GG
Luxembursko I I G5
Belgicko i IS
Finsko | B 71
Dansko S BRI 73
Rakisko M RN 75
irsko I 75
Slovinsko | 77
Cyprus S I 75
Portugalsko S EEEN 23
Nemecko e I =5
Gréecko NN N S50
Malta I I 92
EU27 — 92
Cesko S IR 174
Polsko e IR 133
Chorvatsko IR I 133
Estonsko S R 133
Slovensko | ——— N 155
Madarsko I I 176
Litva | I 186
Bulharsko N I 188

Lotyisko | I 196
Rumunsko I I 210
4] 50 100 150 200 250

Standardizovana miera Gmrtnosti na 100 D00 obyvatelov

B |schemicka choroba srdca

® Rakovina hrubého creva a konecnika
Cerebrovaskularne ochorenie

B Pneumdnia

m Rakovina prsnika

m Iné

V roku 2018 bola miera na urovni
165 Umrti na 100 000 obyvatelov,
pricom ischemicka choroba srdca
predstavovala Stvrtinu z nich.
Slovensko sa ocitlo medzi piatimi
krajinami, ktoré dosiahli
najhorsie vysledky, pokial ide o
ischemicku chorobu srdca, a
medzi tromi krajinami, ktoré
dosiahli najhorsie  vysledky,
pokial ide o rakovinu hrubého
¢reva a konednika, rakovinu
prsnika a pneumoniu.

Zdroj: OECD (2021), State of Health in the EU, Slovensko, Zdravotny profil krajiny 2021, databdza Eurostatu (idaje sa tykaju roku 2018 s vynimkou tdajov tykajucich sa Franctzska za rok 2016).



I DALY - roky Zivota stratené v dosledku choroby, postihnutia
a predcasnej umrtnosti

S
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1 (Disability-Adjusted Life Year) = strateny rok zdravého, kvalitného Zivota

- poskytuju vyhodu pri hodnoteni zataZze spésobenej chorobami, ktorym sa da predist, a ich vplyvu
na verejné zdravie

- predstavuju komplexné meradlo, ktoré kombinuje pred¢asné umrtia aj roky prezité so
zdravotnym postihnutim, ¢o umoZriuje presnejsie pochopenie zataZe spdsobenej chorobami.

Zdroj: Wikipedia.



I Absolutne DALY 2019 - najvypuklejSou skupinou chorob na
Slovensku je rakovine, po nej nasleduje kardio

3.
Unintentional ~ ® S 2=
injuries

Zdroj: WHO.



V ramci top 2 skupin chorob - rakovina - heterogénna

brc:nchus, Colon and Ischaemic
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Zdroj: WHO.



| Top 30 ochoreni podla DALYs

Zdroj: WHO.
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Trend a Slovensko vs DACH+CR - DALYs, skupiny chorob

100,00% 5. Neurological conditions
80.00% 19, Skin diseases
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60.00% 4, Mental and substance use mellitus : 2
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o
< 20,00% 11. Respiratory di
o - Respiratory diseases 6. Digestive diseases
o
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2 20,00%
E / 10. Genitourinary diseases 12. Respiratory...
= -40,00% 16. Infectious and
parasitic diseases
-60,00%
22.Sudden... 17. Neonatal conditions
-80,00% 2. Cardiovascular diseases
-100,00%

-100,00% -80,00% -60,00% -40,00% -20,00% 0,00% 20,00% 40,00% 60,00% &0,00% 100,00%

SK vs DACH+CR 2019

Zdroj: WHO.



I Trend a Slovensko vs DACH+CR - DALYs, top 30 ochoreni
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| Odstranime urazy a umyselné zranenia

Trend % SK (2010 - 2019)

6. Diabetes mellitus
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Odstranime skupiny ochoreni, ktoré maju klesajuci trend a
I zaroven v nich stoji Slovensko relativne dobre

60%
6. Diabetes mellitus 28.
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Ponechame 10 ochoreni s najvyssim DALY
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: DALY, ale podobne velké nepriame naklady

All Cancers - ‘

Breast cancer - ® °
Colon cancer - -
Lung cancer - e o
Other circulatory diseases - ® ®
Ischaemic heart disease - . .
Hypertensive heart disease - ° °
Stroke - & ®
Diabetes mellitus -
Back and neck pain -
Other digestive diseases -
Cirrhosis of the liver -
Kidney diseases - » L
Depressive disorders -
Alcohol use disorders -
Anxiety disorders -
Lower respiratory infections -
Alzheimer disease and dementias - ©
Chronic obstructive pulmonary disease -

0 200 400 600 800
Priame/celkové naklady [mil EUR]

Zdroj: Data ZP, NCZI; nepriame ndklady st extrapolované podla zahrani¢nych stadit.

Rakovina ma najvyssie celkové naklady, Alzheimer ma nizsie

1000

1200



I Celkové naklady namiesto trendu

klady [mil EUR]

e na

s

Celkov

600 4. Alzheimer
disease and other
dementias
500
6. Diabetes mellitus
400
300
9. Breast cancer - 2. stroke
1. Ischaemic
heart disease
7. Colon and
200 rectum cancers 9. Cirrhosis of
the liver
11. Other
5. Trachea, bronchus, e——  hearing loss
100 g
10. Lower
respiratory
infections
0
-45% -25% 5% 35% 55% 75% 95%

DALY per capita, SK vs DACH+CZ



I Rakovina prsnika - PreZivanie a vyuzivanie genetického

testovania

29 % vsetkych novych druhov rakoviny u Zien

NajcastejSie sa vyskytujuca rakovina u Zien

-
v ’ Ve, s 70% 80%
5-rocne prezitie
== 86%
IIIIII E3E5 9@ 71.0%
e 8%
mm /6% 74.4%
76 %
74 %

74.5%

Zdroj: Date ZP, NCZI.

Bratislavsky kraj
Trnavsky kraj
Trenciansky kraj
Nitriansky kraj
Zilinsky kraj
PreSovsky kraj
Banskobystricky kraj

Kos8icky kraj

0
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I No. 1vo svete - Rakovina hrubého ¢reva a konecnika

ow owe ° ° & o ~
Rank Country Number ASR/100,000 Najcastejsie diagnostikova rakovina u muzov
World 935,173 9.0
1 Slovakia 2,584 21.0 'i
2 Hungary 4,880 20.2
3 Croatia 2,320 19.6
4 Moldova 1,187 17.6
5 Serbia 3,356 16.7
7 . o . “
= \/ysoka incidencia Lung ’ .
= Nizka Ucast na screeningu Prostate
Colorectum

Vysoka umrtnost

Zdroj: Cancer atlas.



I Vysoka umrtnost naischemicku chorobu srdca (ICHS)

= Vysoka umrtnost pri kardiovaskularnych
ochoreniach, najma vsak
na ischemicku chorobu srdca (ICHS)

Vekovo Standardizovany pocet umrti na ICHS na pocet
obyvatelov, porovnanie v ramci EU (2020)

Vekovo Standardizovany pocet umrti
na ICHS na pocet obyvatelov (2020)

E;;opean Union 74.41 X
) Legend
. = 20.46 to 30.31

Bulgaria 147,53 21 S 3031104942

Romania 202,37 22 B 265,52 t0 105,69
[ = 105.69 to 202.37

Czechia 222,64 23 M 2 202.37 to 455.01
[ Data not available

Latvia 291,55 24

Hungary 295,52 25 ¥

Slovakia 334,68 26

Lithuania 455,01 27

Source: Eurostat 2020 Source: Eurostat 2020



| Demencia ma vysoké nepriame dopady na Zivot pacientov

a ich blizkych
| Krajina____ |  Prevalencia |

Nemecko 1.91%
Spanielsko 1.83%
Cesko 1.41%
Slovinsko 1.65%
Madarsko 1.49%
Litva 1.74%
Slovensko 1.15%

Starostlivost:

 rodinni prislusnici a Specializovani
opatrovatelia

* inStitucionalizovana starostlivost je na

nedostatocnej Urovni, chybaju kvalifikovani

odbornici
« Nepriame naklady - 540 milionov EUR

ygerenie | e T  Sovensko

diferencialna diagnostika
(hormény, vitaminy etc)

neuro niekolko testov zameranych  takmer vyhradne MMSE (MoCA)
behavioralne testy na rozne kognitivne domény

MRI volumometria + +

(niekedy CT)

amyloid PET + vynimocne

biomarkery v CSF + vynimocne

DNA diagnostika + vynimocne
+ +

Co moZeme zmenit:

vytvorit Specializované klinické centra

urychlit vyvoj a zavedenie modernych diagnostickych metod do klinickej
praxe (VVI)

budovat kohorty pacientov

zvysit pocet klinickych skisani modernych biologickych liekov

zaviest diagnostiku skorych a predklinickych stadii ( VVI)

realizovat epidemiologicka studia ( VVI)

edukovat vSeobecnych lekarov



| Regionalny pohlad - priemerny vek pri umrti a dojéenska
umrtnost

Priemerny vek pri umrti | Doj¢enska imrtnost

e
50 65 80

=  Obrovské rozdiely medzi Bratislavou a chudobnymi obcami

* Najchudobnejsie obce maju vysledky na drovni ovela chudobnejsich
krajin

1600 160

A nskEa umnrinost

.
i
=

3B

Clovensko Holads ko L= waroko Bratislasa

Zdroj: SU SR, MF SR, UHP:



I VVI - Cesta pacienta

AR UL
A,

Ehn CANCER PATHIJAYS: JOURNeY MaPPING = ”

https://emmawarren.com.au/Oncology-research



VVI - Cesta pacientalll
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VVI - Cesta pacienta s vyuzitim inovaci
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| METODIKA - CESTA PACIENTA A INOVACIE

1. Vypracovanie xx podrobnych buducich profilov, ktoré
zahrfiaju vstupy zo vsetkych klinickych a neklinickych
oblasti a spatnu vazbu od pacientov.

2. Tieto profily predstavuju Den v Zivote (DILO -Day In the Life
Of) v roku 2030.

3. Profily predstavuju konkrétnu osobu, ktora
predstavuje buduce potreby, skusenosti a ciele
pouzivatelov, a cestovnhu mapu, ktora podrobne opisuje
beZné stretnutia, ulohy a udalosti v ich dni

4. Buduce profily poukazuju na to ako mozZe inovacia vylepsit
skusenosti pacientov/zamestnancov a zaroven zlepsit
ekonomicku a prevadzkovu efektivitu zdravotnickych
zariadeni

VA/A



| Shortlist

1. Rakovina hrubého ¢reva a konecnika (C18-C21)
« Mortalita na 1. mieste vo svete, rastlci trend, relativne vysoké DALY per capita
2. Alzheimer a demencia (FO1-F03, G30-G31)
 Vysoko rastuci trend, vysoké DALY per capita, velké nepriame naklady
3. Diabetes (E10-E14 minus E10.2,E11.2,E12.2,E13.2, E14.2)
 Vysoko rastuci trend, vysoké absolttne DALY a kauzalny vplyv na dalSie ochorenia
4. Cievna mozgova prihoda (160-169)
* Vysoké DALY per capita, obrovské celkové DALY
5. Ischemicka choroba srdca (120-125)
« Relativne vysoké DALY per capita, obrovské celkové DALY
6. Rakovina pluc (C33-C34)
« Rastulci trend a vysoké absollUtne DALY
7. Rakovina prsnika (C50)
« Rastlci trend a nizke prezivanie
8. Alkoholova choroba pecene [ fibroza pecene (K70, K74)
« DALY per capita 2 krat vyssie ako referencné krajiny
9. Infekcie dolnych dychacich ciest (J09-J22, P23, U04)
10. Strata sluchu (H90-H91)



| Vstupy pre program Misia zdravie
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ZlepSenie cesty pacienta a zvysSenie kvality dat v zdravotnictve
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